




Le attività sono gratuite (se non diversamente specificato) e
aperte a tutti (adulti e bambini). Ulteriori informazioni su
itinerari e tempi possono essere richieste direttamente a Maria
(3489362442). Si consigliano scarpe da trekking ed
abbigliamento adatto alla montagna. In caso di maltempo i
percorsi potranno essere sostituiti da altre attività. 
E’ obbligatoria la prenotazione presso la reception, entro le
ore 19.00 del giorno precedente l’attività! 
Il trasporto è a carico dell’ospite con mezzi propri.

Le escursioni 
e le attività di
Brunet Resort

Martedì 11 Marzo - ore 10:00

Lunedì 10 Marzo - ore 10:00 Mercoledì 12 Marzo - ore 09:00

Iniziamo l’esperienza con una breve camminata a piedi nudi nel prato
(barefoot facoltativo) per  sbloccare i canali di energia del corpo.
Asciugati i piedi, rientriamo tra i profumi di incenso della sala
“Armonia” per un bagno di suoni con campane tibetane appoggiate
sul corpo ed altri strumenti musicali per musicoterapia, che vengono
utilizzati per riequilibrare i Chakra, promuovere il rilassamento, il
benessere e la meditazione.
Al termine della sessione ogni ospite riceverà un omaggio
sensoriale.
La sessione è di 60 min per un minimo di 3 partecipanti. 
COSTO ATTIVITA’: € 15,00 A PERSONA. 
La prenotazione è obbligatoria. 
L’attività si svolge in accappatoio o abbigliamento comodo.
Luogo di ritrovo: Sala Relax “Armonia” (centro beauty piano -1).
Si raccomanda la puntualità. 

PERCORSI DI ARMONIA CON ANTONIO:
BAREFOOT, BAGNO DI SUONI E MEDITAZIONE

 Martedì 11 Marzo - ore 16:00

ESCURSIONE SENTIERO GUASTAIA-VIA NOVA
Partenza a piedi dall’Hotel in direzione Parco Vallombrosa. Da qui si
prosegue lungo un sentiero in salita immerso nel bosco per
raggiungere la strada panoramica località Guastaia. Rientreremo
lungo la Via Nova visitando il Borgo di Pieve. Difficoltà: media (prima
parte un pò faticoso) Tempo di percorrenza 3,00 ore ca. Rientro in
Hotel per le ore 13,00 circa. Consigliati scarponi da trekking. 
Ritrovo piazzale Hotel

ESCURSIONE A MALGA CANALI
Partenza dal Bar-Ristorante La Ritonda e arrivo a Malga Canali
lungo un sentiero boschivo. Difficoltà media. Dislivello 200 metri -
Tempo di percorrenza A/R 3,00 ore circa. Rientro per le ore 13:30
ca. in Hotel. Consigliati scarponi da trekking. 
Ritrovo piazzale Hotel 

PASSEGGIATA E VISITA AL CASEIFICIO
Partiamo dall’Hotel e percorriamo a piedi le vie del centro storico
di Fiera di Primiero fino a raggiungere il Caseificio di Primiero
dove parteciperemo ad un tour guidato attraverso l’impianto di
lavorazione e i magazzini di stagionatura, alla scoperta di come
nasce e matura un formaggio. Rientro per le ore 12:00 ca. in
Hotel. L'attività, adatta a tutta la famiglia, parte con un minimo di
6 iscritti ed è dedicata ad un gruppo di massimo 20 persone. 
Obbligatoria la prenotazione gratuita entro le 21:00 della sera
prima. Ritrovo nel piazzale dell'Hotel. 

Mercoledì 12 Marzo - ore 18:30

Insieme ad un esperto possiamo partecipare alla degustazione narrata
per apprezzare al meglio le eccellenze casearie locali, scoprendone
tutte le caratteristiche organolettiche.
La degustazione ha una durata di 60 min. 
Obbligatoria la prenotazione gratuita entro le 12:00 per un
massimo di 20 persone.
Luogo di ritrovo: Hall dell’Hotel

DEGUSTAZIONE NARRATA DEI FORMAGGI DI
PRIMIERO 

Giovedì 13 Marzo - ore 10:00

Da Passo Cereda ( m. 1.350) imbocchiamo a destra la stradina con
indicazione per Malga Fossetta (m. 1.556). Difficoltà: facile.
Dislivello 250 mt. Tempo di percorrenza 2,30 ore ca. Rientro per le
ore 13:00 ca. in Hotel. Consigliati scarponi da trekking. 
Ritrovo: piazzale Hotel
Utilizzo ciaspole obbligatorio - Costo noleggio ciaspole € 8,00

CIASPOLATA A MALGA FOSSETTA



Le attività sono gratuite (se non diversamente specificato) e
aperte a tutti (adulti e bambini). Ulteriori informazioni su
itinerari e tempi possono essere richieste direttamente a Maria
(3489362442). Si consigliano scarpe da trekking ed
abbigliamento adatto alla montagna. In caso di maltempo i
percorsi potranno essere sostituiti da altre attività. 
E’ obbligatoria la prenotazione presso la reception, entro le
ore 19.00 del giorno precedente l’attività! 
Il trasporto è a carico dell’ospite con mezzi propri.

Le escursioni 
e le attività di
Brunet Resort

BAGNO SONORO CON ANTONIO
Il bagno sonoro è un’ esperienza sensoriale per promuovere un
senso di relax e benessere. La durata è di 20 min. per un massimo di
10 persone. E’ obbligatoria la prenotazione gratuita presso la
reception, fino ad esaurimento posti. L’attività si svolge in
accappatoio o abbigliamento comodo.
Luogo di ritrovo: Sala Relax “Armonia” (centro beauty piano -1).

Concediti un’ora per te stesso e vieni a scoprire il potere
trasformativo dello yoga. La sessione è adatta sia per principianti
che per praticanti esperti e offre l’opportunità di ricaricare le
energie e trovare un equilibrio mentale profondo.
 La sessione è di 60 min per un minimo di 3 partecipanti.  
COSTO ATTIVITA’: € 10,00 A PERSONA. 
La prenotazione è obbligatoria entro il giorno precedente.
L’attività si svolge con abbigliamento comodo.
 Luogo di ritrovo: SKY SPA.  Si raccomanda la puntualità.

YOGA IN SKY SPA CON SIMONE
Sabato 15 Marzo  - ore 08:00

Sabato 15 Marzo  -  ore 14:30/15:00
Domenica 16  Marzo ore 14:30/15:00

Sabato 15 Marzo  - ore 10:00
CIASPOLATA AL LAGO DI CALAITA
Laghetto alpino all’interno del Parco Naturale Paneveggio - Pale di
San Martino, situato in cima alla Valle del Lozen (mt. 1.620).  
Partenza dal lago lungo una mulattiera che lo costeggia fino a
raggiungere la forcella Calaita, luogo in cui ammiriamo il gruppo
delle Pale. Difficoltà: facile. Tempo totale  A/R ore 2.00. Dislivello:
80 mt. Rientro per le ore 13,00 ca. in Hotel. Consigliati scarponi da
trekking. Ritrovo piazzale Hotel. 
Utilizzo ciaspole obbligatorio - Costo noleggio ciaspole € 8,00

Una produzione artigianale di grande qualità. 
Fabio è pronto ad accogliervi in birrificio per farvi assaggiare i
prodotti e per cercare di trasmettervi un pò di questa passione. La
filosofia è quella di produrre birra così come è nata, non filtrando e
non pastorizzando, per mantenere inalterate le caratteristiche
organolettiche dei prodotti e rifermentando in bottiglia, per
garantire la massima conservabilità e la massima qualità
raggiungibile.

VISITA AL BIRRIFICIO BIONOC’
Giovedì 13 Marzo - ore 17:00

Giovedì 13 Marzo - ore 10:00

Da Passo Cereda ( m. 1.350) imbocchiamo a destra la stradina con
indicazione per Malga Fossetta (m. 1.556). Difficoltà: facile.
Dislivello 250 mt. Tempo di percorrenza 2,30 ore ca. Rientro per le
ore 13:00 ca. in Hotel. Consigliati scarponi da trekking. 
Ritrovo: piazzale Hotel
Utilizzo ciaspole obbligatorio - Costo noleggio ciaspole € 8,00

CIASPOLATA A MALGA FOSSETTA

Venerdì 14 Marzo - ore 10:00
ESCURSIONE SENTIERO CORDOGNE’ A SAN
GIOVANNI
Percorso ad anello che offre un bel panorama sulle Dolomiti
bellunesi, la Val Noana ed i bei prati di San Giovanni. Il sentiero si
snoda sul crinale che sovrasta il paese di Mezzano attraversando
un bel bosco di faggi e successivamente degli ampi prati costellati
da baite e dalla caratteristica chiesetta dedicata a San Giovanni
Battista. Si rientra al punto di partenza lungo una comoda stradina.
Strada che raggiunge il luogo di partenza un po’ stretta, ma
asfaltata. Difficoltà: facile. Tempo di percorrenza: 2,30 ore circa.
Dislivello 250 metri. Lunghezza 4,4 km. Rientro in Hotel alle ore
13,00 circa. Consigliati scarponi da trekking 
Ritrovo piazzale Hotel




